Huye/Ruanda. Auf einer abenteuerlichen Piste mit groRen Schlaglochern geht es
immer weiter hoch in die Bergwelt im Siden Ruandas. Kaum zu glauben, dass am
Ende dieser Tour eine Krankenstation liegen soll, die die deutsche Arztin Dr. Uta Diill
leitet. Nach der letzten Kurve zeigt sich dann tatsachlich ein Gebaudekomplex mit dem
Eingang zum Health Center Gikonko. Dieses wurde vom Sakularinstitut St. Bonifatius,
einer katholischen Frauengemeinschaft mit benediktinischer Spiritualitat, der auch
Frau Dr. DUll angehért, 1974 gegrindet. Sie leitet das Gesundheitszentrum seit 1995.
Rudolf Loch, Vorstandsmitglied im Koblenzer Verein ,Friedenskinder e.V*, besuchte
vor kurzem Frau Dr. Dull, deren Arbeit auch von den Friedenskindern finanziell
unterstutzt wird.

Loch: Wie sind sie 1995 auf die Idee gekommen, nach dem Medizinstudium und ihrer
Fachausbildung nach Ruanda zu gehen?

Dull: Ursprunglich wollte ich eigentlich nach Lateinamerika gehen. Ich bin Uber die
kirchliche Jugendarbeit zum Orden St. Bonifatius gekommen und wollte als Arztin
Menschen, denen es nicht so gut geht und in Landern leben, die von Armut und
schlechten gesundheitlichen Verhaltnissen gepragt sind, helfen. Nach dem Genozid
von 1994 stellte sich in unserem Orden die Frage, wer die bereits seit 1971 bestehende
Krankenstation des Ordens in Ruanda Ubernehmen mdchte. Da habe ich einfach
zugesagt und nun lebe ich schon seit 31 Jahren hier. Mittlerweile sind wir hier nur noch
4 Ordensschwestern mit insgesamt rund 54 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Konnen Sie kurz die Schwerpunkte ihrer Arbeit hier in Gikonko vorstellen?

Der Schwerpunkt meiner Arbeit liegt auf der medizinischen Versorgung der landlichen
Armutsbevélkerung. Wir sind mittlerweile eines der wenigen Zentren in Ruanda flr die
Behandlung und Operation von Kindern mit Hydrocephalus (Wasserkopf) und Spina
bifida (offener Riicken). Viele Patienten kommen aus allen Teilen Ruandas und sogar
aus den Nachbarlandern, da solche spezialisierten Behandlungen nur an wenigen
Orten maglich sind. Zu uns kommen taglich 100-200 Patienten und Ubers Jahr
operieren wir rund 100 Kinder mit Hydrocephalus. Wir haben eine Geburtsstation und
ein Labor. Vor einer Stunde habe ich noch ein Kind mit Kaiserschnitt auf die Welt
gebracht. Daruber hinaus unterstutzten wir arme Familien mit Kleidung, Lebensmitteln
und medizinischer Hilfe.

Was zeichnet das ruandische Gesundheitswesen aus lhrer Sicht aus?

Nun, das Gesundheitswesen in Ruanda zahlt heute zu den erfolgreichsten in Afrika.
Ein wesentliches Merkmal des ruandischen Gesundheitswesens ist die sogenannte
Gemeinschaftskrankenversicherung ,Mutuelles de Santé“. Sie ermdglicht einem
Grol3teil der Bevodlkerung den Zugang zu medizinischer Versorgung, auch wenn viele
Menschen nur Uber ein sehr geringes Einkommen verfigen. Dadurch koénnen
Arztbesuche, Behandlungen und Krankenhausaufenthalte fur viele Familien bezahlbar
gemacht werden. Besonders wichtig ist auRBerdem das dichte Netz an
Gesundheitszentren, das sich Uber das gesamte Land erstreckt. Selbst in Iandlichen
Regionen gibt es Einrichtungen fur die medizinische Grundversorgung. Schwerere
oder kompliziertere Falle werden an groRere Bezirks- oder Universitatskrankenhauser
Uberwiesen. Erganzt wird dieses System durch zahlreiche ehrenamtliche
Gesundheitshelferinnen und Gesundheitshelfer, die in den Dorfern tatig sind. Sie



informieren die Bevolkerung uber Hygiene, Ernahrung, Impfungen und
Krankheitsvorsorge und tragen so wesentlich zur Gesundheitsaufklarung bei. Ruanda
legt grolRen Wert auf Pravention. Impfprogramme und Malinahmen zur Bekampfung
von Infektionskrankheiten haben dazu beigetragen, die Kindersterblichkeit zu senken
und die allgemeine Gesundheit der Bevdlkerung zu verbessern. Die Impfquote in
Ruanda liegt nahezu bei 100%. Es gilt in den Krankenhdusern der Grundsatz, dass
die korperliche Pflege und Versorgung der Patienten durch Angehérige Gbernommen
wird. Bei frisch entbundenen Frauen Ubernimmt diese Aufgabe im Ubrigen traditionell
die Schwiegermutter.

Wie sieht ihre tagtagliche Arbeitsbelastung aus?

Nun, im Prinzip arbeite ich jeden Tag und bin fast immer auch verfliigbar. Unsere
Station 6ffnet um 7:30 Uhr morgens und schliet um 17:00 Uhr, die Bereitschaft ist
quasi Tag und Nacht. Danach bin ich mit Verwaltungs- und Dokumentationsaufgaben
beschaftigt, Videokonferenzen und vielfaltigen kleinen Dingen des Lebens, die nun mal
anfallen. D.h. ich muss mich auch darum kimmern, wenn die Waschmaschine nicht
funktioniert oder Operationsinstrumente fehlen etc. — Schlaf kommt da in der Regel zu
kurz. Ich mache selten, meist einmal im Jahr, eine Woche Urlaub in Deutschland oder
in der Schweiz. Ich lebe ganz und gar fir meine Berufung.

Frau Dr. Dull — sie sind in ganz Ruanda sehr bekannt. Wenn sie durch die Stralden
gehen, werden Sie oft mit ,Muganga mukura“ angesprochen, Ubersetzt: ,Der grofRe
Doktor®. Macht Sie das glucklich?

Mich macht glicklich, wenn ich Menschen helfen kann. Wenn ein Kind mit
Hydrocephalus zu uns kommt und nach der Operation die Mutter freudig ihr Kind in
den Arm nimmt, dann bin ich glucklich. Ich bekomme sehr viel zurlick von den
Menschen hier an Dankbarkeit und Wertschatzung. Und ich bin Teil dieses Landes
geworden, auch wenn ich immer noch oftmals als ,weilRe Arztin“ in Teilen der
Bevolkerung wahrgenommen werde.

Der Verein Friedenskinder e.V. ist einer der vielen Sponsoren der Arbeit von Frau Dr.
Dull. Ohne diese Spenden konnte sie ihre Arbeit im Gesundheitszentrum nicht
fortfuhren. Far ihren jahrzehntelangen Einsatz erhielt Dr. Uta Dull das Verdienstkreuz
am Bande der Bundesrepublik Deutschland. Diese Auszeichnung wurdigt ihr
aulRergewohnliches Engagement fur die Gesundheit und das Wohlergehen der
Menschen in Ruanda.

Die Arbeit von Frau Dr. Uta Dull zeigt, wie eine einzelne Person durch medizinische
Kompetenz, Ausdauer und Mitmenschlichkeit das Leben vieler Menschen nachhaltig
verbessern kann.

(Rudolf Loch)



